
 

 
Centro Nacional de Asistencia Técnica a la Industria – ASTIN 

 

LISTA DE CHEQUEO - PROCESO Y/O PRODUCTO 

 
 
Código: 
9230-FP-F-216 
 
Versión:  2 

 

 

Página 1 de 3    

 

 
 

1. IDENTIFICACIÓN DEL INSTRUMENTO: 
 

Programa de Formación: 
 Curso Introductorio a la Formación Profesional Integral 

Ficha de caracterización: 
2650556 

Nombre de la Guía: Guía de aprendizaje Código de la guía:  
 

Evidencia  a  evaluar: Proyecto de vida 

Nombre/s del Instructor/es:  

Duración de la evaluación:    1 hora Tipo de evidencia (marcar con una x): Producto: X Proceso:  Ambos:   

 
2. PRESENTACIÓN E INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO: 

 

Señor/a Instructor/a: 

• Observe en detalle el proceso y/o valore el producto y evalúe con objetividad.  

• Comparta, con el Aprendiz, los resultados obtenidos y acuerde, si es necesario, un nuevo momento de evaluación. 

• Firme el instrumento, verifique la firma del Aprendiz y registre la fecha de la evaluación. 

 
3. CUERPO DEL INSTRUMENTO: 
 

Criterios/Variables Indicadores 
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EVALUACIÓN (S o √: Si cumple. N o X: No cumple) 

Incorpora a su proyecto de 
vida las oportunidades 
ofrecidas por el Sena 

Describe ¿Quién Soy?  
SI 
 

SI SI                        

Responde a la pregunta ¿Cómo estoy en mi vida 
espiritual? 

SI 
 

SI SI                        

Responde a la pregunta ¿Cómo estoy en mi vida mental? 
SI 
 

SI SI                        

Responde a la pregunta ¿Cómo estoy en mi vida 
emocional? 

SI 
 

SI SI                        

Responde a la pregunta ¿Cómo estoy en mi vida física? SI 
 

SI SI                        

Incorpora a su proyecto de Identifica: Debilidades /oportunidades SI SI SI                        
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Criterios/Variables Indicadores 

APRENDICES 
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EVALUACIÓN (S o √: Si cumple. N o X: No cumple) 

vida las oportunidades 
ofrecidas por el Sena 

 

Identifica : Fortalezas/ Amenazas 
SI 
 

SI SI                        

Describe ¿De dónde vengo? 
SI 
 

SI SI                        

Identifica Gustos 
SI 
 

SI SI                        

Identifica Éxitos y fracasos 
SI 
 

SI SI                        

Identifica influencia  y momentos marcados en la vida 
SI 
 

SI SI                        

Describe ¿A dónde voy? 
SI 
 

SI SI                        

Identifica Sueños a cumplir 
SI 
 

SI SI                        

Responde a la pregunta ¿Cómo crees que el Sena puede 
aportar a tu proyecto de vida? 

SI 
 

SI SI                        

La evidencia es: 

DE CALIDAD  (Si cumple con los criterios e indicadores 

anteriores.) 
SI 
 

SI SI                        

PERTINENTE 
SI 
 

SI SI                        

VIGENTE 
SI 
 

SI SI                        

AUTÉNTICA 
SI 
 

SI SI                        

RESULTADO FINAL  A:Aprobado; D:Deficiente: A A A                        

Firma del Aprendiz: 

                          

Ciudad y fecha:                            

Firma del/los Instructor/es:  
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